
  
 

「新冠疫苗接種與心臟健康認知」調查問卷 
 

調查簡介 
 
 
香港心臟衰竭學會委託香港民意研究所進行一項問卷調查，希望了解港人對

心臟健康的看法。現誠邀你花約 10 分鐘完成問卷，你提供的資料將絕對保
密，只用作綜合分析。如有查詢，請電郵至 panel@pori.hk與香港民研聯絡。 
   
一、 新冠疫苗接種與心臟健康 

 
 
1.  有 沒有 不知道/

很難說 
1.1你有否聽聞接種疫苗後出現心臟健康問題的個案? □ □ □ 

1.2 你有沒有因新冠疫苗接種而增加對心臟健康的關
注? 

□ □ □ 

1.3  你曾否擔心自己接種新冠疫苗會影響心臟健康？ □ □ □ 

1.4 你有否接種(包括一針)/已預約接種新冠疫苗? □ □ 
àQ2 

□ 

1.5 接種新冠疫苗前，你有否接受身體/心臟健康檢查
或諮詢醫生意見? 

□ □ 
àQ2 

□ 

1.6 (承上題)有沒有發現任何之前不曾被確診的心臟健康問題： 
□有，發現了(可選多項) 

□ 心臟結構問題 
□ 心律不正 
□ 早搏 
□ 高血壓 
□ 高血脂/膽固醇 
□ 高血糖 
□ 其他心血管問題 

□沒有 
 

二、 心臟衰竭的徵狀與風險 
 



2. 你認為以下哪些是慢性心臟衰竭的正確描述1? (可選多項) 
□ 心臟缺氧或養份，未能將血液輸出到身體不同部位 
□ 胸部疼痛或不適，或蔓延至手部、頸部等 
□ 血管閉塞導致心肌死亡，限制血液流向大腦和身體 
□ 心臟無法向身體輸出足夠血液 
□ 心臟傳導系統導致心臟停止跳動 
□ 心臟突然停止運作 
□ 心臟衰竭等同心臟病發 
□ 以上皆否 
□ 不知道/很難說 
 
3. 你認為以下徵狀源於哪些疾病：(可選多項) 
 哮喘 肺炎 癌症 糖尿病 心臟衰竭 不知道/ 

很難說 
持續咳嗽 □ □ □ □ □ □ 
呼吸困難 □ □ □ □ □ □ 
心跳急促 /不
規律 

□ □ □ □ □ □ 

下肢腫脹 □ □ □ □ □ □ 
體重迅速增加 □ □ □ □ □ □ 
體重下降 □ □ □ □ □ □ 
食慾不振 □ □ □ □ □ □ 

 
4. 請根據死亡率高低排列以下疾病 1,2：(1為最高死亡率) 
___ 癌症 
___ 肺炎 
___ 新冠肺炎 
___ 冠心病 
___ 心臟衰竭 
___ 中風 
___ 糖尿病 

 
5. 你認為自己患心臟衰竭的風險是： (只選一項) 

 
1 HEART FAILURE AWARENESS SURVEY – GREAT BRITAIN 2014. Pumping Marvellous Foundation. https://pumpingmarvellous.org/heart-failure-
awareness-survey-great-britain-2014/ 

2 General public awareness of heart failure: results of questionnaire survey during Heart Failure Awareness Day 2011. PubMed.gov. 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24904672/ 



□ 很高 
□ 頗高 
□ 中等 
□ 頗低 
□ 很低 
□ 不知道/  很難說 
 
6. 過去 1年，你曾出現以下情況嗎? (可選多項) 
□ 呼吸困難 
□ 感到疲倦 
□ 腳部腫脹 
□ 心跳急促/不規律 
□ 運動能力下降 
□ 持續咳嗽 
□ 體重迅速增加 
□ 食慾不振 
□ 噁心 
□ 以上皆否 àQ8 
 
7. 承上題，過去 1年，你曾否因出現以上徵狀而求醫? (只選一項) 
□ 曾經求醫 
□ 沒有求醫 
 
8. 你認為出現什麼徵狀才須立即求診? (可選多項) 
□ 胸部中央疼痛 
□ 上半身疼痛和不適，例如頸部、下巴、手臂、背部和肚臍上方的腹部 
□ 呼吸困難 
□ 噁心或嘔吐 
□ 心跳急促/不規律 
□ 下肢腫脹 
□ 不知道/很難說 
 
9. 你認為以下哪些情況會增加心臟衰竭患者入院及死亡風險? (可選多項) 
□ 進食辛辣食物 
□ 運動 
□ 新冠肺炎 



□ 季節性流感 
□ 冬天氣溫驟降 
□ 以上皆否 
□ 不知道/很難說 
 
10. 與夏天比較，你估計到今年冬天，以下疾病的入院數字會：(只選一項) 
 大幅增加 些微增加 無分別 些微減少 大幅減少 不知道/

很難說 
新冠肺炎 □ □ □ □ □ □ 
流行性感

冒 
□ □ □ □ □ □ 

心臟衰竭 □ □ □ □ □ □ 
 

三、 心臟衰竭的預防及治療 
 
11. 你是否同意以下關於心臟衰竭治療的陳述? 
 (只選一項) 

同意 不同意 不知道/
很難說 

心臟衰竭是絕症無藥可醫 □ □ □ 
患心臟衰竭等於要等候換心(器官移植)續命 □ □ □ 
藥物治療只能吊命 □ □ □ 
安裝人工心臟/心瓣可完全替代因心臟衰竭而失去的功
能 

□ □ □ 

裝置心臟起搏器能防止心臟衰竭 □ □ □ 
 
四、 受訪者個人資料 
1. 性別 

□ 男 
□ 女 
□ 其他 
 
2. 年齡組別 

□ 18至 29歲 
□ 30至 39歲 
□ 40至 49歲 
□ 50至 59歲 
□ 60至 69歲 
□ 70至 79歲 



□ 80歲或以上 
 
3. 教育程度 (最高就讀程度，即不論有否完成該課程，包括現正就讀) 

□ 小學或以下 
□ 初中 (中一至中三) 
□ 高中 (中四至中七／DSE／毅進) 
□ 專上教育：非學位課程 (包括文憑／證書／副學位課程) 
□ 專上教育：學位課程 (包括學士學位／研究院) 
 
4. 就業狀況 (某行業/老闆/自僱/Freelance/Part-time/散工/公務員等都並非合適答
案，請根據工作性質或內容作答) 
□ 行政及專業人員 
□ 文職及服務人員 
□ 勞動工人 
□ 學生 
□ 料理家務者/家庭主婦 
□ 退休人士 
□ 失業/待業/其他非在職 
□ 其他：____________________ 
 
5. 你是否慢性病患者？ 
□ 是，患有：  
  □ 心臟病   □ 心臟衰竭 
  □ 高血壓   □ 腦中風 
  □ 糖尿病   □ 自體免疫性疾病 
  □ 癌症   □ 其他：請註明______ 
□ 否  

 
6. 請你對特首林鄭月娥的支持程度給予評分，0 分代表絕對不支持，100 分代表絕對
支持，50分代表一半半，你會給特首林鄭月娥多少分？ 
□ _____ 分 
□ 不知道/很難說 

 
問卷已經完成，謝謝參與！ 


