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對情緒病認知和看法調查 

博訊公關顧問有限公司 委託香港民意研究所 (香港民研) 進行一項問卷調查，希望了解 18歲或以上香
港居民對情緒病的認知和看法。填妥問卷需時大約 10 分鐘，首 500 位完成問卷者將可獲得$25 現金
作為答謝。 

所有問卷將由香港民研獨立收集及分析。你提供的資料將會絕對保密，並只會用作綜合分析。所有

含個人識別資料的數據將於調查完成後三個月內銷毀。如有查詢，請電郵至 panel@pori.hk。 

□ 我明白並同意參與是次調查。 

確認調查參與資格 

[S1] 你是否 18歲或以上的香港居民？ 

○ 是 
○ 不是 à 問卷完 

情緒病的成因和病徵 

[Q1] 你認為自己有多認識情緒病？ 

○ 非常認識 
○ 頗為認識 
○ 不太認識 
○ 完全不認識 

[Q2] 你認為以下各項是否情緒病的成因？(以隨機次序顯示各項) 

 是 不是 不知道／很難說 
家族病史    

個人性格悲觀    
壓力    

曾受創傷    
長期病患    

承受逆境的能力較低    

[Q3] 你認為以下各項是否情緒病的病徵？(以隨機次序顯示 (a) (b) (c) (d) 及各分項) 

 是 不是 不知道／很難說 
(a) 情緒    

憂慮    
悲觀    

對大部份事情失去興趣或動力    
精神緊張    
易發脾氣    

經常想著不愉快事情    
(b) 身體    

心跳加速    
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 是 不是 不知道／很難說 
呼吸困難    
作悶／噁心    

失眠    
體重明顯改變    
胃口變差    
周身骨痛    
腸胃不適    

(c) 認知    
精神難以集中    

記性差    
難以作出判斷    
思考速度緩慢    
執行能力變差    

(d) 其他    
逃避社交活動    

有自殺傾向或思想    
覺得將來沒希望    
覺得自己沒有價值    

情緒病患者作為僱員 

[Q4] 如果你是僱主，應徵者患有情緒病會否影響你聘請他／她的機會？ 

○ 一定不會聘請情緒病患者 
○ 會大幅降低聘請機會 
○ 會略為降低聘請機會 
○ 不會影響聘請機會 à 跳過下一題 
○ 會略為增加聘請機會 à 跳過下一題 
○ 會大幅增加聘請機會 à 跳過下一題 
○ 不知道／很難說 

[Q5] 影響聘請機會的原因是？(以隨機次序顯示各原因；可選多項) 

□ 擔心工作表現 
□ 擔心其情緒爆發 
□ 擔心影響其他同事 
□ 擔心經常請假 
□ 擔心有自殘傾向 
□ 擔心影響公司聲譽 
□ 擔心有傷害別人傾向 
□ 其他：________________________________________ 
□ 不知道／很難說 

[Q6] 你認為普遍僱主會否因為應徵者患有情緒病而影響聘請機會？ 

○ 一定不會聘請情緒病患者 
○ 會大幅降低聘請機會 
○ 會略為降低聘請機會 
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○ 不會影響聘請機會 
○ 會略為增加聘請機會 
○ 會大幅增加聘請機會 
○ 不知道／很難說 

情緒病患者作為子女的伴侶 

[Q7] 如果你是父母，你會否接受子女的另一半患有或曾經患有情緒病？ 

○ 會接受 à 跳過下一題 
○ 一半半 
○ 不會接受 
○ 不知道／很難說 

[Q8] 不完全接受的原因是？(以隨機次序顯示各原因；可選多項) 

□ 擔心下一代會遺傳到情緒病 
□ 擔心影響家庭和睦 
□ 擔心治療費用負擔 
□ 擔心無法照顧家庭 
□ 擔心性格怪異 
□ 擔心親戚朋友評價 
□ 其他：________________________________________ 
□ 不知道／很難說 

對情緒病患者的反應 

[Q9] 如果你發現親人／朋友／同事／鄰居患有情緒病，你會有甚麼反應？ 
(以隨機次序顯示各反應；可選多項) 

 親人 朋友 同事 鄰居 
主動關心 □ □ □ □ 

視作普通人一般 □ □ □ □ 
裝作不知情，然後疏遠 □ □ □ □ 

感覺不安 □ □ □ □ 
避免接觸 □ □ □ □ 

擔心自身安全 □ □ □ □ 
驚恐害怕 □ □ □ □ 

情緒病患者與歧視 

[Q10] 你認為自己對情緒病患者有歧視嗎？ 

○ 經常有 
○ 有時有 
○ 幾乎沒有 
○ 完全沒有 
○ 不知道／很難說 

[Q11] 你認為香港社會有歧視情緒病患者的情況嗎？ 

○ 經常有 
○ 有時有 
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○ 幾乎沒有 
○ 完全沒有 
○ 不知道／很難說 

治療情緒病 

[Q12] 你是否同意以下說法？(以隨機次序顯示各說法) 

 同意 一半半 不同意 不知道／

很難說 
及早治療有助情緒病患者完全康復     
情緒病藥物需要終身服用，不能停藥     

情緒病藥物會成癮     
有精神問題的人才需要服用情緒病藥物     

情緒病藥物有很多副作用     
情緒病藥物會令人變得呆滯     
情緒病藥物會令人不能工作     
情緒病藥物會令人昏昏欲睡     

個人資料 

[DM1] 性別 

○ 男 
○ 女 
○ 其他 

[DM2] 年齡 

○ 18 – 29歲 
○ 30 – 39歲 
○ 40 – 49歲 
○ 50 – 59歲 
○ 60 – 69歲 
○ 70歲或以上 

[DM3] 教育程度 (最高就讀程度，即不論有否完成該課程，包括現正就讀) 

○ 小學或以下 
○ 初中 (中一至中三) 
○ 高中 (中四至中七／DSE／毅進) 
○ 專上教育：非學位課程 (包括文憑／證書／副學位課程) 
○ 專上教育：學位課程 (包括學士學位／研究院) 

[DM4] 就業狀況 

○ 在職人士 
○ 學生 
○ 料理家務者／家庭主婦 
○ 退休人士 
○ 失業／待業／其他非在職 
○ 其他：____________________ 
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[DM5] 你有沒有曾經患上情緒病？^ 

○ 有 
○ 沒有 
○ 不知道／很難說 

[DM6] 你現時是否情緒病患者？^ 

○ 是 
○ 不是 
○ 不知道／很難說 

[DM7] 你有沒有親人、朋友或同事曾經患上情緒病？^ 

○ 有 
○ 沒有 
○ 不知道／很難說 

[DM8] 你現時有沒有親人、朋友或同事是情緒病患者？^ 

○ 有 
○ 沒有 
○ 不知道／很難說 

 
^ 如有需要，請致電社會福利署熱線 2343 2255與社工聯絡 
 

問卷完 

感謝你完成問卷。如果你是首 500位完成整份問卷的被訪者，我們將會向你發放$25現金作為答謝。
領取安排將會透過電郵另行通知 (你屆時須仍然是民研意見群組成員)。如有查詢，請電郵至
panel@pori.hk與香港民研聯絡。 
 
 


